Projektmanagement
Planung und
Implementierung von
Projekten

Projektmanagement Zeitmanagement

Was sind Projekte?
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Besondere Aufgaben
Definiertes Ergebnis
Ressourcen

Zeitliche Beschrankung
Projektteam

ProjektgrofRe
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‘ Politik

Projekte
Wohlfahrt
Privatbereich

Vorbereitung & Planung

Implementierung
Projektabschluss

ebster@marketmentor.at
www.linkedin.com/in/ebster
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Stress reduzieren

Produktivitat erhohen
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Work-Life-Balance
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Ziele helfen,
Prioritaten zu
setzen

Ziele setzen

Beru@vate

Mit den Top-Zielen
beginnen
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Ziele benotigen
Fristen

Mittelfristige Ziele

1

Kurzfristige Ziele

Zielkonflikte
vermeiden
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Erste

Mallnahmen
setzen

Kontrolleund
Korrektur

Zieleimmer

schriftlich
festlegen
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Pareto-Prinzip
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Vilfredo Pareto
(1848-1923)

hitps://commons wikimedia.org/wiki/FileS3AVifredo_pareto jpeg

Pareto-Prinzip

20% des Gesamtaufwands
80% der Wertschopfung

Was ist wichtig...
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Beginnen Sie mit den

Top-Aufgaben
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Eliminieren
Delegieren
Akzeptieren

Eliminieren

Delegieren
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Akzeptieren

Outsourcing

-

What do you ne
Find it on Fiverr

Browse. Buy. Done

CETEITR

Voice Over

TRENDING COLLECTIONS
Choaose from our most popular services.
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Where will great work
take you?

Find freelancers to tackle any job, any size, any time
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Merkliste

v

Checkliste

Terminplan

Merkliste

"
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Merkliste:
Aufgaben + Ideen

Checkliste
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Checkliste
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Terminplan
9:00
10:00
11:00 &g
12:00 'u,.
13:00
14:00 it

Multi-Plattform
Aps fur die
Tagesplanung
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Multitasking

Senkung

Steigerung der
Produktivitat
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Prasent sein ...charismatischer und sympathischer wirken

Multitasking:
Mehr Fehler

Langere
Bearbeitungszeit
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Multitasking
bei komplexen Aufgaben

..verringert die Produktivitat

Multitasking
bei komplexen Aufgaben

..am wenigsten geeignet
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Pomodoro
Technik

Besorgen Sie
einen Timer

Stellen Sie den
Timer auf 25
Minuten
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3. Schritt

MachenSie
5 Minuten
Pause

'Q‘.

4. Schritt

Zeichen Sie lhre
Arbeitszeiten auf

'Q‘.

5. Schritt

Machen Sie eine
langere Pause
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